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ກດົລະບຽບ 
ວາ່ດ້ວຍການຝຶກອບົຮົມຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຂຸະພາບແຮງງານໃນການຂີດຢາງ 

- ອີງຕາມມາດຕະຖານແຫ່ງຊາດສະບັບຊົົ່ວຄາວວ່າດ້ວຍການຄຸ້ມຄອງປ່າໄມ້ແບບຍືນຍົງຂອງ ສປປ ລາວ 

FSC-STD-LAO-01-2020; 

- ອີງຕາມກົດໝາຍວາ່ດ້ວຍແຮງງານ (ສະບັບປັບປຸງ) ປີ 2013 ຂອງ ສປປ ລາວ; 

- ພິຈາລະນາການສະເໜີຂອງຫ້ອງເຕັກນິກບໍລິສັດ. 

ດັົ່ງນັັ້ນ, ຜ ້ອໍານວຍການບໍລິສັດຈິິ່ງປັບປຸງບາງເນືັ້ອໃນການຝຶກອົບຮົມຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງ

ງານໃນການຂີດຢາງ, ລະອຽດດັົ່ງຕໍໍ່ໄປນີັ້: 

1. ບລິໍສັດໄດ້ເບີກຊຸດປ້ອງກັນແຮງງານໃຫກໍ້າມະກອນຂີດຢາງລວມມີ: ເສືັ້ອ, ເກີບໂບກ. 

ຜ ້ອໍານວຍການບໍລິສັດຮຽກຮ້ອງໃຫ້ກໍາມະກອນຂີດຢາງທັງຫມົດຈົົ່ງປະຕິບັດໃສ່ຊຸດປ້ອງກັນແຮງງານຢ່າງ

ຄົບຖ້ວນໃນເວລາທີິ່ເຮັດວຽກຢ ່ເທິງສວນຢາງ. 

2. ເຄືິ່ອງມືເຮັດວຽກໃນການຂີດຢາງ: 

- ມີດຂີດຢາງ. 

- ຖັງໃສ່ຢາງ. 

- ຂອງຕອງນໍ້າຢາງ. 

- ພາຫະນະຂົນສົົ່ງຢາງ: ລົດຈັກ, ລົດ 3 ລໍໍ້. ລົດໄຖ. 

3. ອບຸັດຕເິຫດແຮງງານອາດຈະມັກເກດີຂ ັ້ນໃນຂະບວນການຂດີຢາງ ແລະ ມາດຕະການປະຖົມພະຍາ

ບານ: 

3.1. ງາ່ໄມແ້ຫງ້/ດບິ ຫກັຕກົລງົເຮດັໃຫມ້ຜີນົກະທບົຕໍໍ່ກາໍມະກອນ: 

- ສາເຫດ: ຍ້ອນມີລົມ ຫ  ືລົມພະຍຸເຮັດໃຫ້ ງ່າໄມ້ແຫ້ງ ຫ ື ດິບຫັກ, ຕົກລົງໃສ່ກໍາມະກອນໃນຂະນະທີິ່ກໍາ 

ລັງຂີດຢາງຢ ່ເທິງສວນ. 

- ມາດຕະການແກໄ້ຂ: 

+ ການປ້ອງກັນ: ສໍາລັບມືັ້ໃດທີິ່ມີລົມແຮງ, ນິຄົມແຈ້ງການໃຫ້ກໍາມະກອນພັກຜ່ອນ. 

+ ແກ້ໄຂເມືິ່ອເກີດອຸບັດຕິເຫດ: ຫົວໜ້າຈຸພຈິາລະນາອາການໜັກຫ ເືບົາ ແລະ ປະຖົມພະຍາບານຢ ່ກັບທີິ່

ໂດຍການໃຊ້ອຸປະກອນທີິ່ໄດ້ປະກອບໃຫ້: ສໍາລີ, ບັງພັນ, ຜ້າບັງຕິດແຜ, ນໍ້າຢາລ້າງບາດ... ຫ ື ດາມໃນກໍລະນີກະ 

ດ ກຫັກ.  



ຈາກນັັ້ນ, ຈ ິ່ງແຈ້ງມາຍັງນິຄົມເພືິ່ອນໍາຄົນເຈັບໄປໂຮງໝໍເພືິ່ອກວດ ແລະປ ິ່ນປົວໃຫ້ທັນເວລາ. 

3.2 ມີດຂດີຢາງເຮດັໃຫກໍ້າມະກອນໄດຮ້ບັບາດເຈບັ: 

- ສາເຫດ: ພາຍຫ ັງທີິ່ຂີດຢາງແລ້ວ, ກໍາມະກອນບໍໍ່ເອົາແພພັນປາຍມີດຂີດຢາງ, ຍ້ອນຄວາມບໍໍ່ລະມັດລະວັງ

ຈິິ່ງເຮັດໃຫມ້ີຜົນກະທົບໃສ່ບາງສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ, ເຮັດໃຫ້ກໍາມະກອນໄດ້ຮັບບາດເຈັບ. 

- ມາດຕະການແກໄ້ຂ: 

+ ການປ້ອງກັນ: ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ກໍາມະກອນ ເອົາແພພັນປາຍມີດຂີດຢາງທຸກຄັັ້ງຫ ັງຈາກຂີດຢາງແລ້ວ. 

+ ແກ້ໄຂເມືິ່ອເກີດອຸບັດຕິເຫດ: ຫົວໜ້າຈຸພຈິາລະນາອາການໜັກຫ ເືບົາ ແລະ ປະຖົມພະຍາບານຢ ກ້ັບທີິ່

ໂດຍການໃຊ້ອຸປະກອນທີິ່ໄດ້ປະກອບໃຫ້: ສໍາລີ, ບັງພັນ, ຜ້າບັງຕິດແຜ, ນໍ້າຢາລ້າງບາດ...ຈາກນັັ້ນ, ຈ ິ່ງແຈ້ງມາຍັງ

ນິຄົມເພືິ່ອນໍາຄົນເຈັບໄປໂຮງໝໍເພືິ່ອກວດ ແລະປ ິ່ນປົວໃຫ້ທັນເວລາ. 

3.3 ນາໍ້ັ້ຢາງຕກົ (ພົັ້ງ) ເຂົັ້າຕາ: 

- ສາເຫດ: ໃນຂະບວນການຂດີຢາງ,  ຍ້ອນຄວາມບໍໍ່ລະມັດລະວັງຈິິ່ງເຮັດໃຫນ້ໍ້າຢາງພົັ້ງເຂົັ້າຕາ. 

- ມາດຕະການປ້ອງກັນ: ຫົວໜ້າຈຸຕ້ອງຕັກເຕືອນກໍາມະກອນເປັນປະຈໍາ, ເອົາໃຈໃສ່ ແລະ ລະມັດລະວັງ, 

ຫ ີກເວັັ້ນບໍໍ່ໃຫ້ນໍາ້ັ້ຢາງຕົກ (ພົັ້ງ) ເຂົັ້າຕາ. 

- ມາດຕະການແກໄ້ຂ: ໃນເວລາທີິ່ຖືກນໍ້າຢາງພົັ້ງເຂົັ້າຕາ, ໃຫ້ລາ້ງທັນທີດ້ວຍນໍ້າສະອາດ, ຈາກນັັ້ນ 

ຫົວໜ້າຈລຸາຍງານມາຍັງນິຄົມເພືິ່ອນໍາຄົນເຈັບໄປກວດ ແລະ ປ ິ່ນປົວຢ ່ໂຮງໝໍ. 

3.4 ການໃຊຢ້າປອ້ງກັນ ແລະປ ິ່ນປວົພະຍາດໜາ້ຂດີ (Rinh myn 720WP) 

- ມາດຕະການປ້ອງກັນ: 

+ ຜ ຄຸ້້ມຄອງ ແລະ ຜ ້ອອກແຮງງານຕ້ອງໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ແນະນໍາເຕັກນິກທີິ່ປອດໄພໃນ 

ການຄຸ້ມຄອງ ແລະ ນໍາໃຊ້ສານເຄມ.ີ 

+ ປະກອບຊຸດປ້ອງກັນແຮງງານກ່ອນຈະປະຕິບັດ: ສົບມືທາງການແພດ, ຜ້າອັດປາກທາງການແພດ, ແປງ. 

+ ໃນເວລາປະສົມຢາຜ ້ອອກແຮງງານຕ້ອງກໍາແໜ້ນວິທ ີແລະ ຄໍາແນະນໍາໃນປະສົມ, ນໍາໃຊ້ຢາ, ໃນເວ

ລາປະສົມ ແລະ ນໍາໃຊ້ຢາ, ຄວນຫ ີກລ້ຽງການສໍາຜັດກັບຜິວໜັງ ແລະ ຕາ. 

+ ທັນທີທີິ່ທາຢາແລ້ວຜ ອ້ອກແຮງງານຕ້ອງອາບນໍ້າ ແລະ ຊັກເຄືິ່ອງນຸ່ງໄປທາຢາໃຫ້ສະອາດ. 

+ ພາຍຫ ງັທີິ່ທາຢາແລ້ວ: ຜ້າອັດປາກ, ສົບມື ແລະ ເຄືິ່ອງມືນໍາໃຊ້ໃນການທາຢາຕ້ອງໄດ້ເກັບຄືນ ແລະ ກໍາ

ຈັດຕາມລະບຽບການ. 

- ມາດຕະການແກໄ້ຂ: ຖ້າຢາຕິດໃສ່ເຄືິ່ອງນຸ່ງຕ້ອງແກ້ອອກທັນທ ີແລະ ລ້າງດ້ວຍນໍ້າສະອາດ. ຫ ັງຈາກນໍາ 

ໃຊ້ແລ້ວຕ້ອງລ້າງຕີນມ ືແລະ ອາບນໍ້ໍາ, ລ້າງອຸປະກອນປ້ອງກັນແຮງງານໃຫ້ສະອາດ. 

3.5 ອບຸັດຕເິຫດທີິ່ເກດີຈາກພາຫະນະຂນົສົົ່ງຢາງຢ ເ່ທງິສວນ 

- ສາເຫດ: ເສັັ້ນທາງຂົນສົົ່ງຢາງເປ ື້ອນໝືິ່ນໃນຊ່ວງລະດ ຝົນ, ເສັັ້ນທາງມ້ີຂຸມ, ເຮັດໃຫ້ເກີດອຸບັດຕິເຫດໃນ 

ເວລາຂົນສົົ່ງຢາງ ແລະ ສັນຈອນໄປມາຂອງກໍາມະກອນຢ ່ເທິງສວນ. 

- ມາດຕະການແກໄ້ຂ : 

+ ການປ້ອງກັນ: ບໍລິສັດສ້ອມແປງເສັັ້ນທາງເທິງສວນເພືິ່ອຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພໃຫ້ຜ ້ອອກແຮງງານ. 

ຕັກເຕືອນຜ ້ອອກແຮງງານໃນການສັນຈອນເປັນປະຈໍາ ເພືິ່ອຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພ ແລະ ຮັບປະກັນດ້ານລະດັບ 



ຄວາມໄວໃນເສັັ້ນທາງຢ ເ່ທິງສວນຢາງພາລາ. 

+ ແກ້ໄຂເມືິ່ອເກີດອຸບັດຕິເຫດ: ຫົວໜ້າຈຸພຈິາລະນາອາການໜັກຫ ເືບົາ ແລະ ປະຖົມພະຍາບານຢ ກ້ັບທີິ່

ໂດຍການໃຊ້ອຸປະກອນທີິ່ໄດ້ປະກອບໃຫ້: ສໍາລີ, ບັງພັນ, ຜ້າບັງຕິດແຜ, ນໍ້າຢາລ້າງບາດ... ຫ ື ດາມໃນກໍລະ

ນີກະດ ກຫັກ.ຈາກນັັ້ນ, ຈ ິ່ງແຈ້ງມາຍັງນິຄົມເພືິ່ອນໍາຄົນເຈັບໄປໂຮງໝໍເພືິ່ອກວດ ແລະປ ິ່ນປົວໃຫ້ທັນເວລາ. 

3.6 ຟາ້ຜາ່ 

ຟ້າຜ່າ ຫ  ືກະແສຟ້າຜ່າ, ຟ້າຮ້ອງ, ຟ້າເຫ ືັ້ອມ, ເປັນປະກົດການແຜ່ກະແສໄຟຟ້າຂອງອາກາດລະຫວ່າງເມກ 

ແລະ ພືັ້ນດິນ ຫ  ືລະຫວ່າງເມກທີິ່ມີຄ່າອືິ່ນໆ, ບາງຄັັ້ງກໍໍ່ປະກົດເປັນລົມພະຍຸທໍນາໂດ, ພ ເຂົາໄຟລະເບີດ ຫ ື ພາຍຸຝຸ່ນ 

(ຊາຍ). 

- ມາດຕະການປ້ອງກັນ: 

+ ໃນມືັ້ທີິ່ດິນຟ້າອາກາດບໍໍ່ດີ, ຜ ອ້ອກແຮງງານທີິ່ກໍາລັງເຮັດວຽກຢ ່ເທິງສວນ, ເມືິ່ອມປີະກົດການຟ້າຜ່າເກີດ

ຂ ັ້ນ. ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ບັນດາໜ່ວຍງານແຈ້ງໃຫ້ຜ ອ້ອກແຮງງານທຸກຄົນອອກຈາກບ່ອນເຮັດວຽກ, ກັບມາເຮືອນພັກ ຫ  ື

ເຂດທີິ່ມີຕ ບ, ຫ້າມຢ ໃ່ຕຕ້ົັ້ນໄມ້ຢ່າງເດັດຂາດ. 

+ ຢຸດຕກິານເຮັດວຽກຢ ່ເທິງສວນ, ເມືິ່ອມີປະກົດການຟ້າຜ່າເກີດຂ ັ້ນ. 

- ມາດຕະການແກໄ້ຂ (ການປະຖົມພະຍາບານເມືິ່ອຖືກຟ້າຜ່າ): 

+ ເອົາຜ ້ບາດເຈັບນອນຫງາຍ. 

+ ປະຕິບັດການຊ່ວຍຫາຍໃຈ ປາກ-ປາກ: ເອົາມືອັດດັງຄົນເຈັບ, ຫາຍໃຈເຂົັ້າເລິກໆ. ຈາກນັັ້ນອົມປາກ 

ຂອງຄົນເຈັບ, ເປົົ່າລົມຍາວໆ ແລ້ວປ່ອຍອອກເພືິ່ອເຮັດໃຫ້ຄົນເຈັບຫາຍໃຈອອກຕາມປົກກະຕິ. ສືບຕໍໍ່ເຮັດແບບ 

ນີັ້ປະມານ 2 ເທືິ່ອ. 

+ ການປ ້າຫົວໃຈ: ກໍານົດ 1/3 ລຸ່ມຂອງກະດ ກໜ້າເອິກ. ວາງມືທັງສອງຂ້າງໃສ່ຈຸດທີິ່ກໍານົດ ແລະ ປ ້າຫົວ

ໃຈຢ່າງຕໍໍ່ເນືິ່ອງປະມານ 30 ເທືິ່ອ ດ້ວຍຄວາມຖີິ່ປະມານ 100 ເທືິ່ອ/ນາທີ, ປ ້າຫົວໃຈເລິກປະມານ 3-5 ຊມ. 

+ ສັບປ່ຽນລະຫວ່າງການຊ່ວຍຫາຍໃຈ-ປ ້າຫົວໃຈໃນອັດຕາ ຊ່ວຍຫາຍໃຈ 2 ເທືິ່ອ ແລະ ປ ້າຫົວໃຈ 30 

ຄັັ້ງ ຈົນກວ່າພະນັກງານແພດມາຊ່ວຍເຫ ືອ ແລະ ມີອຸປະກອນທີິ່ຈໍາເປັນ. 

+ ຕ້ອງຈັບກະດ ກສັນຄ,ໍ ຫ ັງ ຂອງຄົນເຈັບໃນກໍລະນີທີິ່ສົງໃສວ່າຖືກບາດເຈັບເທິງຫົວ ຫ ື ບໍລິເວນຄໍທີິ່ມີ 

ອາການໄຂ່ບວມແລະມີເລືອດຄ້າງ. 

+ ເອົາໃຈໃສ່, ພາຍຫ ັງປະຖົມພະຍາບານແລ້ວ, ຕ້ອງຮີບຟ້າວນໍາຄົນເຈັບໄປໂຮງໝໍທີິ່ໃກ້ທີິ່ສຸດ. 

3.7 ງພູດິກດັ 

ໃນເວລາເຮັດວຽກ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນການຂີດຢາງເພາະຕ້ອງເຮັດວຽກໃນເວລາກາງຄືນ, ຍອ້ນຄວາມມືດ

ຈິິ່ງເຮັດໃຫຜ້ ້ອອກແຮງງງານຖືກງູພິດກັດໄດ້ງ່າຍ. 

- ມາດຕະການປ້ອງກັນ: 

- ຕິດປ້າຍເຕືອນ ແລະ ໂຄສະນາເຜີຍແຜ່ໃຫ້ຜ ້ອອກແຮງງານຮບັຮ ້ເຖິງພືັ້ນທີິ່ທີິ່ມີງູພິດປະກົດຂ ັ້ນ ເພືິ່ອໃຫ້ 

ໄດ້ລະມັດລະວັງ. 

- ປະກອບຊຸດປ້ອງກັນແຮງງານຢ່າງຄົບຖ້ວນ: ເກີບໂບກ, ຊຸດປ້ອງກັນເພືິ່ອຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພໃນ 

ເວລາເຮັດວຽກ. 



- ມາດຕະການແກໄ້ຂ: ເມືິ່ອຖ ກງູພິດກັດ, ຕ້ອງໂທຫາຫົວຫນ້າຈຸ/ພະນັກງານຢ ່ນິຄົມທັນທີເພືິ່ອປະຖົມພະ

ຍາບານຕາມຂັັ້ນຕອນຕໍໍ່ໄປນີັ້: 

+ ຍົກຍ້າຍຄົນເຈັບອອກຈາກຂອບເຂດຂອງງ.ູ 

+ ຜ ຖື້ກງູກ້ັດຕ້ອງຕັັ້ງສະຕິ, ຈໍາກັດການເຄືິ່ອນໄຫວ, ເອົາແພມັດຜ ້ຖືກງູກັດຕິດກັບເຜືອກ, ເພືິ່ອສະກັດກັັ້ນ 

ການແຜ່ລາມຂອງພິດ. 

+ ປົດເຄືິ່ອງປະດັບອອກ ແລະ ປົດກະດຸມໂສ້ງເສືັ້ອອອກເພືິ່ອບໍໍ່ໃຫ້ເກີດຄວາມຮັດແໜ້ນ ແລະ ເຮັດໃຫ້ບາດ 

ແຜບວມ. 

+ ປັບຕໍາແໜງ່ໃຫ້ບໍລິເວນທີິ່ຖືກງູກັດຢ ່ຕໍ່າກວ່າຫວົໃຈ ແລະ ເຖິງວ່າຈະນໍາສົົ່ງຄົນເຈັບໄປຮອດໂຮງໝໍກໍໍ່

ຕາມ (ອາດຈະເອົາສາກສົບຂອງງູ ຫ ື ຖ່າຍຮ ບງທູີິ່ກັດຄົນເຈັບ, ພັນລະນາຊະນິດຂອງງູ). 

+ ລ້າງບາດແຜດ້ວຍສະບ  ່ແລະ ນໍ້າເກືອ. 

+ ໃຊ້ຜ້າບັງຕິດແຜແຫ້ງທີິ່ສະອາດປົກບໍລິເວນທີິ່ຖືກງູກັດ. 

+ ສົົ່ງຄົນເຈັບໄປໂຮງໝໍທີິ່ໃກ້ທີິ່ສຸດ. 

ກົດລະບຽບສະບັບນີັ້ປ່ຽນແທນກົດລະບຽບ ສະບັບເລກທ ີ04/ລບ-ບສ ລົງວັນທີ 28 ມີນາ 2024, ກົດລະ

ບຽບສະບັບນີັ້ມີຜົນບັງຄັບໃຊ້ນບັແຕ່ວັນທ ີ1 ສິງຫາ 2024 ເປັນຄົັ້ນໄປ. ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ທຸກໜວ່ຍງານເຜີຍແຜ່ໃຫ ້

ພະນັກງານກໍາມະກອນທຸກຄົນຮັບຊາບຢ່າງທົົ່ວເຖິງ. 

ຂ້າງເທິງນີັ້ແມ່ນເນືັ້ອໃນກົດລະບຽບວ່າດ້ວຍຄວາມປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບແຮງງານ ໃນການຂີດຢາງ. 

ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ບັນດາຫ້ອງການທີິ່ກ່ຽວຂ້ອງແລະບັນດານິຄົມອີງໃສ່ຈັດຕັັ້ງປະຕິບັດ. 
                                                                              ຜ ້ອໍານວຍການ 
ບອ່ນນໍາສົົ່ງ: 
- ຄະນະອໍານວຍການ ບສ; 
- ບັນດາຫ້ອງການ ບສ;  
- ບັນດານິຄົມ; 
- ສໍາເນົາຂາອອກຂາເຂົັ້າ, ຄະນະ FSC. 

          
   Nguyễn Đức Hạnh 

 

         


